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中线行情分析

沪金期货整体趋势处在下行通道，当前可能处于行情趋势的开始阶段。

中线趋势判断

1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

本周沪金核心逻辑是“鹰派暂停”后12月加息预期升温，叠加跨资产去

杠杆与流动性冲击主导定价：科技股抛售促使避险资金流向美债，黄金

作为零息资产受实际利率预期上行压制；地缘风险经油价强化通胀，反

而间接施压金价。技术面破位、资金流出，但央行购金和“去美元化”

仍提供底部支撑。节奏上以弱势震荡、惯性寻底为主，周内关注美债收

益率、科技股流动性与非农数据：非农走弱或缓和加息预期、带来修复

窗口，强劲则继续承压。风险在于去杠杆引发非线性波动、通胀黏性及

非农双向风险。短期偏弱，中期底部逻辑未破。
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品种交易策略

本周以观望为主，等待议息结果确认方向，反弹不追高，

下跌不盲目抄底。

n 上周策略回顾

沪金合约2612短期震荡偏弱运行，上方压力：840－845元/克，下

方支撑820－825元/克，短期逢高短空。

n 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金行情走势 COMEX黄金行情走势

相关数据情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差



02
P A R T

白银期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

沪银期货整体趋势处在下行通道中，当前可能处于行情趋势的尾声。

中线趋势判断1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

本周沪银核心逻辑是“弱于黄金”：鹰派暂停后12月加息预期升温，跨资

产去杠杆与流动性冲击主导定价；白银还叠加空头主动加仓、投资需求减

弱、实物库存回升及光伏与电子焊料工业需求偏弱等额外压力，期现结构

反复、资金博弈放大波动。节奏上以弱势寻底、惯性下跌为主，下行弹性

大于黄金；周内关注科技股流动性与非农数据，非农走弱或缓和加息压力

并带来技术反抽，强劲则继续承压。风险在于空头加仓、去杠杆非线性波

动和工业需求走弱；中长线供应缺口与工业需求逻辑仍未破。
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品种交易策略

本周以观望偏空为主，等待议息结果确认方向，反弹不

追高，下跌不盲目抄底。

n 上周策略回顾

白银主力合约2612短期偏弱运行，上方压力11800－

11900元/千克，下方支撑10800－10900元/千克，短期

逢高沽空为主。

仓位建议：5%－10%

n 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银基差 白银内外价差
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