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中线行情分析

沪金期货整体趋势处在横盘整理，当前可能处于行情趋势的尾声。

中线趋势判断

1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

上周黄金市场先抑后扬、宽幅震荡，主要由于地缘避险与利率压制间快速切

换。前半周，地缘冲突升级推升油价，通胀担忧再起，加息预期骤增，美债

收益率大幅走高，金价承压回落；后半周，局势缓和叠加议息静默期，加息

恐慌消退，同时全球央行购金创同期新高、ETF持仓止跌企稳，为金价提供底

部支撑，市场逐步修复。未来方向取决于多重变量：非农数据将显著影响政

策预期，地缘局势存在反复可能，美债收益率与美元走势决定上方空间，央

行购金与ETF资金流向反映战略底仓与投机情绪，整体看，加息预期实质性弱

化前，金价难现流畅单边走势，但央行托底与不确定性因素亦限制深度下跌

空间，短期或维持高位震荡以等待新的指引。

2



品种交易策略

沪金合约2610短期维持860－960区间震荡，上方压力：950－960

元/克，下方支撑860－870元/克，短期轻仓尝试高抛低吸。

n 上周策略回顾

沪金合约2610短期维持区间震荡，上方压力：900-910元/克，下

方支撑860－870元/克，短期以观望为主。

n 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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相关数据情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数



0.00

20.00

40.00

60.00

80.00

100.00

120.00

2022-01-14 2022-10-21 2023-07-28 2024-05-03 2025-02-07 2025-11-14
5.60

5.80

6.00

6.20

6.40

6.60

6.80

7.00

7.20

7.40

7.60

2022-01-04 2022-09-15 2023-06-01 2024-02-07 2024-10-29 2025-07-10 2026-03-25

相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差
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中线行情分析

沪银期货整体趋势处在横盘阶段，当前可能处于趋势接近尾声。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

上周白银市场先抑后扬、波动加剧，涨幅明显优于黄金，主要因为金融属性与工

业属性间博弈。前半周，地缘冲突推升油价，加息预期骤增，叠加光伏“减银”

技术担忧及资金大幅流出，银价显著承压。后半周，地缘局势缓和叠加美联储维

持利率不变，加息恐慌消退，同时库存去化、供需缺口扩大及ETF持仓企稳，为

银价提供修复动能。未来方向取决于多重变量：非农数据将主导利率预期；光伏

装机实际银耗与减银技术进展决定工业需求韧性；地缘局势通过油价传导至通胀

与加息预期；金银比波动反映经济复苏预期切换；库存与资金流向验证供需格局。

整体而言，白银弹性大于黄金，短期或维持高位宽幅震荡，等待关键数据与宏观

信号共振以选择方向。

2



品种交易策略

白银主力合约26 1 0短期震荡整理，上方压力14 5 0 0－

15000元/千克，下方支撑13000－13500元/千克。建议

以观望为主。

n 上周策略回顾

白银主力合约26 1 0短期震荡整理，上方压力14 5 0 0－

15000元/千克，下方支撑13000－13500元/千克。短期

建议以观望为主。

n 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银基差
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