
黄金、白银
期货品种周报

2026.07.20-07.24



01
P A R T

黄金期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

沪金期货整体趋势处在横盘整理，当前可能处于行情趋势的尾声。

中线趋势判断1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

上周沪金2610合约延续震荡偏弱格局，持仓持续攀升显示多空分歧加剧。核心矛

盾在于美国通胀数据改善与美联储鹰派立场间的博弈：CPI、PPI超预期下行短期

压制加息预期，但沃什、洛根等官员先后释放鹰派信号，推升9月加息担忧，利率

预期反复压制金价反弹空间。地缘层面，美伊冲突升级 对 金 价 呈 双 刃 剑 效 应 ， 避

险 买 盘 与 油 价 上 行 引 发 的 滞 胀 担 忧 相 互 制 衡 ， 价 格 呈 脉 冲 式 波 动 。 资 金 面 上 ，

ETF及CFTC净多头延续回落，机构净持仓下滑，长期配置资金趋于谨慎。短期市

场 缺 乏 单 边 驱 动 ， 预 计 延 续 震 荡 整 理 ， 等 待 本 周 美 国 P M I 及 沃 什 国 会 听 证 等 关 键

指引。中期来看，金价已完成较大幅度回撤，央行购金 及 美 元 信 用 重 估 提 供 底 部

支撑，但趋势性机会仍需等待政策信号明朗。
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品种交易策略

沪金合约2608短期维持890－920区间震荡，上方压力：906－920

元/克，下方支撑890－894元/克，关注本周美国CPI数据与美联

储听证会将是关键观测变量。

 上周策略回顾

沪金合约2610短期维持860－960区间震荡，上方压力：950－960

元/克，下方支撑860－870元/克，短期轻仓尝试高抛低吸。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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相关数据情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差



02
P A R T

白银期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

沪银期货整体趋势处在横盘阶段，当前可能处于趋势接近尾声。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

上周沪银2610合约震荡下行，周线收跌约4.35%，波动率显著高于黄金。核心矛

盾同样围绕通胀改善与美联储鹰派博弈展开，但银价跌幅更深，主因其对利率预

期敏感度更高，且地缘风险通过推升油价强化“通胀—加息”传导链条，形成反

向压制。工业端光伏“去银化”加速、库存回升与ETF持续净流出进一步削弱基

本面支撑，金银比走阔至71.2。短期银价受制于加息预期与需求疲软，预计延续

弱势震荡，等待下周美国PMI及沃什证词等关键指引。中期供需缺口收窄但结构

性短缺未解，银价具备一定底部支撑，趋势性机会则需等待政策明朗或工业需求

回暖信号。
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品种交易策略

白银主力合约2608短期维持13500－15500区间震荡，上

方压力15000－15500元/千克，下方支撑13000－13500

元/千克，关注本周美国CPI数据与美联储听证会将是关键

观测变量。

 上周策略回顾

白 银 主 力 合 约 2 6 1 0 短 期 弱 势 整 理 ， 上 方 压 力 1 4 5 0 0 －

15000元/千克，下方支撑13000－13500元/千克，短期逢

高短空，注意严格止损。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银基差
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