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中线行情分析

沪金期货整体趋势处在横盘整理，当前可能处于行情趋势的尾声。

中线趋势判断1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

上周沪金2608合约先抑后扬、强势反弹。核心逻辑在于宏观预期边际改善、

央行购金提供底部支撑与空头拥挤触发反弹的三重共振。周初金价延续加息

预期压制，但美国6月ADP与非农数据显著走弱，大幅缓解市场对美联储近期

加 息 的 担 忧 ， 美 元 与 美 债 收 益 率 回 落 ， 推 动 黄 金 V 型 反 转 。 同 时 ， 全 球 央 行

连续增持黄金，4,000美元附近形成政策底、资金底与技术底三重支撑，空头

交易过度拥挤也放大了反弹弹性。短期金价处于利空出尽后的修复通道，中

期走势仍取决于通胀与就业数据对美联储政策的验证，高波动特征将延续，

需密切跟踪宏观数据与地缘局势变化。
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品种交易策略

沪金合约2608短期偏弱运行，上方压力：900－906元/克，下方

支撑882－888元/克，短期逢高轻仓试空。

 上周策略回顾

沪金合约2608短期反弹延续，上方压力：930－950元/克，下方支

撑880－900元/克，短期建议观望。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

5500

6000

2022-01-04 2022-11-03 2023-08-28 2024-06-28 2025-04-25 2026-02-25

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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沪金行情走势 COMEX黄金行情走势

相关数据情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差
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中线行情分析

沪银期货整体趋势处在横盘阶段，当前可能处于趋势接近尾声。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

上周沪银2608合约呈现先抑后扬、震荡反弹走势。核心逻辑在于宏观预期边际

改善、基本面紧平衡支撑与资金面修复的三重共振。周初市场仍受美联储加息

预 期 压 制 ， 但 随 着 美 国 6 月 A D P 与 非 农 数 据 显 著 走 弱 ， 加 息 担 忧 缓 和 ， 美 元 与

美债收益率回落，为白银提供反弹动能。同时，全球白银连续第六年供应短缺，

光伏与电子工业需求维持韧性，库存低位构成底部支撑；金银比修复与ETF持

仓回流也助推资金情绪回暖。短期市场处于暴跌后的修复阶段，中期走势仍取

决于美国通胀与就业数据演变及美联储政策方向，高波动特征将延续，需密切

关注宏观数据对加息预期的进一步指引。
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品种交易策略

白 银 主 力 合 约 2 6 0 8 短 期 偏 弱 运 行 ， 上 方 压 力 1 5 0 0 0 －

16000元/千克，下方支撑13450－14450元/千克，短期逢

高沽空为主。

 上周策略回顾

白 银 主 力 合 约 2 6 0 8 短 期 反 弹 延 续 ， 上 方 压 力 1 5 5 0 0 －

16000元/千克，下方支撑14000－14500元/千克，短期建

议观望。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银基差
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