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中线行情分析

沪金期货整体趋势处在横盘整理，当前可能处于行情趋势的开始阶段。

中线趋势判断1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

上周黄金主力合约2608呈现震荡偏弱，主要受三重因素影响：一是美联

储鹰派预期强化，美债收益率与美元走高，压制零息资产黄金；二是美

伊僵局常态化，地缘避险溢价边际减弱；三是印度上调关税抑制实物需

求，但全球央行持续购金与去美元化提供长期支撑。展望后市：短期金

价进入震荡修复阶段，等待美国PCE数据及美伊谈判等催化。中期看，

央行购金潮与滞胀潜在逻辑未改，多头格局依然稳固。需警惕美联储超

预期鹰派或地缘意外缓和带来的下行风险。
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品种交易策略

沪金合约2606短期预期950－1050区间震荡运行，短期建议观望

为主，关注1000元/克心理关口支撑。重点关注5月20日FOMC

货币政策会议纪要、美伊谈判进展、6月FOMC会议利率点

阵图。

 上周策略回顾

沪金合约2608短期预期950－1030元/克区间震荡运行，上方压力：

1000－1030元/克，下方支撑950－980元/克，关注1000元/克心理

关口能否修复。短期建议观望为主。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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沪金行情走势 COMEX黄金行情走势

相关数据情况



10000000.00

15000000.00

20000000.00

25000000.00

30000000.00

35000000.00

40000000.00

45000000.00

50000000.00

2022-01-07 2023-03-24 2024-05-31 2025-07-25

26207350.00

28207350.00

30207350.00

32207350.00

34207350.00

36207350.00

38207350.00

40207350.00

42207350.00

44207350.00

20
…

20
…

20
…

20
…

20
…

20
…

相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差
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中线行情分析

沪银期货整体趋势处在横盘阶段，当前可能处于趋势开始阶段。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

上周白银主力合约2608呈宽幅震荡，主要受三重因素影响：一是宏观面，

美国通胀超预期致降息预期归零、加息预期重燃，美元与美债收益率走高

压制银价；二是基本面，全球白银供应缺口大幅收窄，光伏“节银”技术

及印度上调进口关税抑制工业与实物需求；三是资金面，ETF与期货投机

净多头持续流出，情绪转弱。展望后市，短期预计延续震荡偏弱格局，等

待通胀数据、印度进口实际影响及光伏替代进度等信号明朗化。宏观与基

本面双重压力未消，但地缘风险或带来阶段性扰动。
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品种交易策略

期以观望为主，上方压力位：2－2.1万元/千克，下方支

撑 ： 1.85－ 1.9万 元 / 千 克 。 重 点 关 注 5 月 2 0 日 F O M C 货 币

政策会议纪要、美伊谈判进展、6月F O M C会 议 利 率 点 阵

图、以及中国光伏装机数据。

 上周策略回顾

白 银 主 力 合 约 2 6 0 8 预 期 1 7 5 0 0 － 1 9 8 0 0 元 / 千 克 区 间 震 荡

整理，上方压力19500－19800元/千克，下方支撑17500

－18300元/千克，短期建议观望为主。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银基差
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