
豆粕、豆油
期货品种周报

2026.04.07-04.10 



01
P A R T

豆粕期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

中线趋势来看，豆粕主力处于宽幅震荡的阶段。

中线趋势判断

1

关注南美天气变化、美关税政策以及国内养殖需求。

中线策略建议3

趋势判断逻辑
据Mysteel数据：第13周油厂大豆实际压榨量183.52万吨，开机率为

50.53%，豆粕库存67.68万吨。巴西大豆丰产明确，全球大豆供应宽松，

南美大豆集中到港预期下远月供应压力持续；终端养殖利润低迷，需求

整体疲软。短期国内油厂因大豆到港偏少，供应阶段性收紧；中东冲突

提振生柴需求，支撑美豆并带动国内豆粕成本端。综合判断，豆粕期货

中期维持宽幅震荡。
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豆粕期价日线整体趋势处于下行通道,资金方面较为偏多。短

期现货偏紧支撑价格，但远期供应压力与疲弱需求共同压制上

行空间。后续需重点关注油厂开机节奏与大豆实际到港情况。

 上周策略回顾

 本周策略建议

品种交易策略

豆粕期价日线整体趋势处于下行通道,资金方面较为偏多。预

计短期内豆粕期货维持弱势震荡。



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆粕周度产量 豆粕周度库存 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

表观消费量 周度库存天数 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆粕基差 油粕比 
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中线行情分析

中线趋势来看，豆油主力处于宽幅震荡的阶段。

中线趋势判断

1

关注美国生柴政策、原油走势以及国内需求。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

据Mysteel数据，第13周125家油厂豆油实际产量为34.87万吨。南美大豆收

获进度持续推进，丰产格局基本确立。与此同时，高价豆油显著抑制下游

采购意愿，现货成交清淡，终端企业普遍维持随用随采，需求端支撑乏力。

然而国际原油价格波动为豆油提供支撑，且美国与印尼生物柴油政策预期，

则进一步强化了中长期需求预期。多空因素交织下，预计豆油期货中线走

势将延续宽幅震荡格局。
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在短期供应收缩与中期到港压力增加的博弈下，豆油期货预计

维持高位震荡格局。

 上周策略回顾

短期受原油及政策驱动支撑，但基本面供需宽松限制上行空间，

豆油期货或延续高位震荡格局。

 本周策略建议

品种交易策略



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆油周度产量 豆油周度库存



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆油基差 豆油成交量



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

大豆周度到港量 大豆周度库存 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

大豆周度压榨量 大豆周度开机率 
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