
豆粕、豆油
期货品种周报

2026.03.23-03.27 



01
P A R T

豆粕期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

中线趋势来看，豆粕主力处于宽幅震荡的阶段。

中线趋势判断

1

关注南美天气变化、美关税政策以及国内养殖需求。

中线策略建议3

趋势判断逻辑
据Mysteel数据：第11周油厂大豆实际压榨量196.94万吨，开机率为

54.23%，豆粕库存62.73万吨。国内油厂大豆到港节奏放缓，豆粕库存持

续下降，下游饲料企业库存偏低，补库需求有所释放；此外，美豆受原

油波动及生物柴油预期维持高位震荡，成本端对豆粕形成支撑。然而养

殖利润持续亏损，抑制高价采购意愿；同时远期巴西大豆到港压力仍存，

市场预期供应将逐步宽松，限制盘面上行空间。综合来看，豆粕期货中

期趋势处于宽幅震荡格局。

2



豆粕期价整体趋势处于上升通道,资金方面略微偏空。当前市

场情绪仍受地缘政治因素影响，关注中东局势演变和巴西大豆

到港情况。

 上周策略回顾

 本周策略建议

品种交易策略

短期现货紧平衡与成本支撑提振价格，但需求疲软与远期供应

压力压制涨幅，预计豆粕期价维持高位震荡格局。



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆粕周度产量 豆粕周度库存 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

表观消费量 周度库存天数 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆粕基差 油粕比 
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中线行情分析

中线趋势来看，豆油主力处于宽幅震荡的阶段。

中线趋势判断

1

关注美国生柴政策、原油走势以及国内需求。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

据Mysteel数据，第11周125家油厂豆油实际产量为37.42万吨。南美物流及

政策不确定性支撑供应端；原油因地缘风险剧烈波动，通过生物柴油预期

传导至豆油，提供情绪支撑。然而，终端消费受高价抑制，现货成交清淡；

商业库存高位，去库缓慢，压制基差；市场由宏观情绪主导，基本面支撑

弱化。综合来看，预计豆油期货中线走势处于宽幅震荡阶段。

2



当前市场以地缘政治和原油波动为核心驱动，供需基本面暂时

弱化，关注地缘局势演变及原油价格波动。

 上周策略回顾

豆油期货短期走势仍将聚焦与原油波动及政策预期，在成本支

撑与高价抑制需求的矛盾中维持高位震荡格局。

 本周策略建议

品种交易策略



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆油周度产量 豆油周度库存



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

豆油基差 豆油成交量



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

大豆周度到港量 大豆周度库存 



相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

大豆周度压榨量 大豆周度开机率 
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