
黄金、白银
期货品种周报

2026.01.12-01.16



01
P A R T

黄金期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

沪金期货整体趋势处在强势上涨阶段，当前可能处于趋势尾声。

中线趋势判断1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

上周黄金在多重利好共振下震荡上行。地缘政治风险（如委内瑞拉事件）

与强化中的美联储降息预期是核心驱动力，全球央行持续购金则提供了

长期支撑。这使得金价展现出强韧性，在美元走强背景下独立上涨，沪

金站稳千元关口。后续需警惕美国通胀数据可能延缓降息节奏，以及地

缘局势缓和带来的避险溢价消退风险。
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品种交易策略

沪金合约2604短期谨慎看多，上方压力位980－1000元/克，下方

支撑位950－970元/克，建议逢低买入，短期波动较大注意控制

仓位。

 上周策略回顾

沪金合约2604短期谨慎看多，上方压力位1011－1016元/克，下方

支撑位1000－1005元/克，建议逢低买入，短期高位波动较大注意

控制仓位。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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相关数据情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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中线行情分析

沪银期货整体趋势处在强势上涨阶段，当前处于趋势尾声。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

上 周 白 银 在 剧 烈 震 荡 中 收 涨 ， 呈 “ 过 山 车 ” 行 情 。 周 初 受 地 缘 风 险 与

降 息 预 期 推 动 冲 高 ； 周 中 因 彭 博 商 品 指 数 大 幅 调 降 白 银 权 重 ， 引 发 约

77亿美元被动抛售，导致价格大幅回调；周末在低库存 、 强 工 业 需 求

等基本面支撑及非农数据强化宽松预期下企稳反弹。多空因素（避险/

政策预期 vs 指数再平衡抛压）激烈博弈，凸显其高波动特性。后市需

关注美国CPI数据对降息路径的影响及指数调仓结束后的流动性恢复情

况。
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品种交易策略

白银合约2604高位运行，上方压力位1.78万－1.8万元，

下方支撑位1.68万－1.72万元/千克，建议逢低买入， 短

期波动加大，注意控制仓位。

 上周策略回顾

白银合约2604高位运行，上方压力位1.82万－1.87万元，

下方支撑位1.9万－1.95万元/千克，建议逢低买入，短期

高位波动加大，注意控制仓位。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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