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中线行情分析

沪金期货整体趋势处在强势上涨阶段，当前可能处于趋势尾声。

中线趋势判断1

 建议观望。

中线策略建议

3

趋势判断逻辑

2025年底至2026年初，黄金价格呈现高位回调后企稳的震荡走势。短期

受年末获利了结、交易所上调保证金及白银暴跌情绪传导影响，价格自

高位回落。但中长期上涨核心逻辑未变：美联储降息预期持续、全球央

行购金提供坚实支撑、地缘风险带来避险需求。金价在4300-4350美元/

盎司（对应国内约970-980元/克）区间获得支撑并反弹。展望后市，尽

管短期可能因政策或技术面承压震荡，但在上述三大支柱支撑下，中长

期上行趋势预计将延续。
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品种交易策略

沪金合约2604短期谨慎看多，上方压力位1011－1026元/克，下

方支撑位988－1000元/克，建议逢低买入，注意元旦假期风险。

 上周策略回顾

沪金合约2604短期谨慎看多，上方压力位980－1000元/克，下方

支撑位950－970元/克，建议逢低买入，短期波动较大注意控制仓

位。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



精选指标情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

[图片]



1500

2000

2500

3000

3500

4000

4500

5000

2022-01-04 2022-09-29 2023-07-03 2024-03-28 2024-12-24 2025-09-18

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SPDR黄金ETF持有量 COMEX黄金库存
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美国国债收益率:10年 美元指数
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

美元兑离岸人民币 金银比
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪金基差 黄金内外价差



02
P A R T

白银期货



目录
Contents

01 中线行情分析

02 品种交易策略

03 相关数据情况



中线行情分析

沪银期货整体趋势处在强势上涨阶段，当前处于趋势尾声。

中线趋势判断

1

建议观望。

中线策略建议3

趋势判断逻辑

2025年末至2026年初，白银价格呈现冲高后暴跌、随后震荡企稳的极

端 走 势 。 短 期 剧 烈 波 动 主 要 受 交 易 所 上 调 保 证 金 、 年 末 获 利 了 结 及 流

动 性 收 紧 影 响 ， 导 致 价 格 自 历 史 高 位 快 速 回 调 。 中 长 期 看 ， 全 球 白 银

库 存 持 续 下 降 、 工 业 需 求 强 劲 及 美 联 储 降 息 预 期 仍 构 成 坚 实 支 撑 。 预

计 短 期 价 格 将 在 关 键 技 术 位 整 固 ， 中 长 期 在 供 需 紧 平 衡 与 货 币 宽 松 环

境下，上行趋势有望延续，但需警惕政策转向与高波动风险。
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品种交易策略

白银合约2604高位偏强运行，下方支撑位1.8万－1.85万

元/千克，建议逢低买入，注意元旦假期风险。

 上周策略回顾

白银合约2604高位运行，上方压力位1.78万－1.8万元，

下方支撑位1.68万－1.72万元/千克，建议逢低买入，短

期波动加大，注意控制仓位。

 本周策略建议



品种诊断情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部



本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

精选指标情况
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相关数据情况

本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

沪银行情走势 COMEX白银行情走势
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部

SLV白银ETF:持仓量(吨) COMEX白银库存
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本报告数据来源为Wind、Mysteel、长城期货交易咨询部
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